
Regulamin Otwartej Kobiecej Ligi Strzeleckiej  

1. Postanowienia ogólne 

1)​ Kobieca Liga Strzelecka (KLS) to całoroczna inicjatywa sportowa skierowana do 
kobiet i mężczyzn, której celem jest popularyzacja strzelectwa sportowego oraz 
promowanie rywalizacji w duchu fair play. 

2)​ Organizatorem Ligi jest Klub Strzelecki "Cover", ul. Okrąg 4 lok. 48, Warszawa oraz 
Marketing Adriana Marek, ul. Złota 75A/7, Warszawa, NIP: 9512416406. 

3)​ Zawody odbywają się raz w miesiącu na strzelnicy Warszawianka lub AWF w 
Warszawie, z wyłączeniem lipca oraz sierpnia 2026r. 

4)​ Terminy i godziny zawodów są ustalane według kalendarza publikowanego przez 
organizatora oraz kalendarza WMZSS. 

5)​ Zawody wpisane są do kalendarza WMZSS, a start zaliczany jest do licencji 
sportowej.  

2. Uczestnictwo 

1)​ W zawodach mogą brać udział zawodnicy, którzy: 
●​ ukończyli 18 lat, 
●​ posiadają ważną licencję strzelecką PZSS na dany rok, 
●​ zaakceptowali niniejszy regulamin. 

2)​ Uczestnicy mogą dołączyć do Ligi w dowolnym momencie roku, jednak klasyfikacja 
końcowa obejmuje jedynie te konkurencje, w których brali udział. 

3)​ Wymagana jest wcześniejsza rejestracja na każde zawody, zgodnie z 
harmonogramem opublikowanym przez organizatora. 

4)​ Aby zostać uwzględnionym w klasyfikacji rocznej, uczestnik musi wystartować 
minimum 3 razy w danej konkurencji. 

3. Konkurencje 

W ramach Otwartej Kobiecej Ligii Strzeleckiej rozgrywane są następujące konkurencje: 

1.​ Pistolet sportowy bocznego zapłonu — Psp 30 - 5 strzałów próbnych i 3x10 
strzałów ocenianych (do 3 osobnych tarcz), czas 5 min strzały próbne i 30 min strzały 
oceniane, celem jest pistoletowa tarcza olimpijska (TS-4), - broń krótka każdego typu 
w kalibrze 5,6mm, odległość 25 metrów, postawa: stojąca z wolnej ręki. ​
 

2.​ Pistolet sportowy część szybka – Psp 30 cz. szybka - 5 strzałów próbnych + 6 x 5 
strzałów ocenianych (do 3 osobnych tarcz), kal. 5,6 mm boczny zapłon, celem jest 
tarcza do pistoletu szybkostrzelnego, czas - zgodnie z przepisami PZSS, odległość 
25 metrów, postawa: stojąca z wolnej ręki  

 

3.​ Pcz – Pistolet centralnego zapłonu – postawa oburącz: amunicja centralnego 
zapłonu, 13 strzałów, 10 ocenianych, 10 minut, tarcza TS4, 25 m, przyrządy 
mechaniczne.  



4.​ Rewolwer centralnego zapłonu — Rcz10 - 13 strzałów z czego wybieramy 10 
najlepszych ocenianych - czas 13 min. - celem jest pistoletowa tarcza olimpijska 
(TS-4), - każdy rewolwer centralnego zapłonu o kalibrze do 38spl, - odległość 25 
metrów, - postawa: stojąca z wolnej ręki lub oburącz - dozwolone przyrządy 
celownicze otwarte - inne przyrządy celownicze dozwolone tylko po za konkurencją ​
 

5.​ Ksp – Karabin precyzyjny – postawa wsparta: amunicja bocznego zapłonu, 13 
strzałów, 10 ocenianych, postawa stojąca z podparciem na łokciach, 10 minut, tarcza 
TS1, 25 m, przyrządy mechaniczne.​
 

6.​ KspC – Karabin centralnego zapłonu – postawa stojąca: amunicja 9 mm, 8 
strzałów, 5 ocenianych, 5 minut, tarcza TS4, 25 m, przyrządy mechaniczne, 
dopuszczony kolimator. 

 

7.​ Strzelba Brenneke 5 strzałów — SB 5, 1 strzał próbny, 5 strzałów ocenianych, czas 
5 min, cel tarcza TS4, przyrządy celownicze otwarte, światłowody oraz kolimatory 
bez powiększenia, każda strzelba gladkolufowa i amunicja brenneke 12, odległość 
25 metrów​
 

 

4. Punktacja i klasyfikacja 

1)​ Wyniki z każdego miesiąca są punktowane i ogłaszane po zakończeniu zawodów.  
2)​ Klasyfikacja roczna oparta jest na sumie 3 najlepszych wyników w każdej konkurencji 

lub w klasyfikacji generalnej. 
3)​ Aby być klasyfikowaną w generalnej klasyfikacji rocznej (o tytuł Mistrzyni KLS), 

należy wystartować minimum 3 razy w każdej konkurencji. 
4)​ W przypadku równej liczby punktów decyduje liczba dziesiątek wewnętrznych, a 

następnie liczba 10, 9, 8 itd. 
5)​ Nagrody w klasyfikacji rocznej obejmują dyplomy oraz medale lub statuetki. 
6)​ Opłaty startowe: 

 

Uczestnik 
Brón 

własna/klubowa 

Cena za 1 
konkurencję 

Kobiety (Członkinie KS Cover) 
Własna 40zł 

Klubowa 60zł 

Kobiety (inny klub) 
Mężczyźni KS Cover 

Własna 50zł 

Klubowa 70zł 

Mężczyźni (inny klub) 
Własna 60zł 

Klubowa 80zł 

 



5. Nagrody 

1)​ Najlepsi uczestnicy w każdej klasyfikacji generalnej otrzymają nagrody rzeczowe lub 
pamiątkowe. 

6. Postanowienia końcowe 

1)​ Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, poleceń 
prowadzących strzelanie, oraz regulaminu obiektu.  

2)​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym poinformuje z 
wyprzedzeniem. 

3)​ W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje organizator. 
4)​ Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację swojego imienia, nazwiska i wyników na 

listach startowych oraz klasyfikacyjnych. 
5)​ Udział w zawodach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
6)​ W przypadku uszkodzenia “światełka”, które sygnalizuje zgodę na strzał w 

konkurencji szybkiej, zawodnik zobowiązuje się do pokrycia kosztów naprawy w 
kwocie max. do 800 zł brutto.  
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